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2020 年 4 月 1 日の時点で 

岡山大学医学部医学科に在籍されている方及びそのご家族の方へ 

―「COVID-19 アウトブレイクによる社会・教育変容が医学生にもたらす影響」 

へご協力のお願い― 

研究機関名 岡山大学病院 

研究機関長 金澤右 

 

研究責任者 岡山大学病院 総合内科・総合診療科 助教  西村義人 

研究分担者 岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 社会環境生命科学専攻 総合社会医科学講座  

総合内科学分野 教授  大塚文男 

        岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 瀬戸内（まるがめ）総合診療医学講座  

准教授 萩谷英大   

        岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 社会環境生命科学専攻 総合社会医科学講座  

総合内科学分野 講師  小比賀美香子 

        岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 社会環境生命科学専攻 総合社会医科学講座  

総合内科学分野 助教  德増一樹 

 

１．研究の概要 

1) 研究の背景および目的 

 2019 年 12 月、中国武漢にて発生した SARS-CoV-2 による新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の確定

例は 2020 年 4 月 14 日の時点で、世界で 1,844,863 件に上り、日本でも 7,645 の確定例が報告されていま

す。この感染症の大流行によって、外出自粛要請や学校休校等、社会生活に大きな影響がもたらされてお

り、医学生も、クリニカルクラークシップの中断や自宅待機等の措置が余儀なくされています。今回の

COVID-19 流行による社会的変化に伴って、医学生も精神的なストレスや教育的悪影響を受けていることが

想定されるため、オンラインアンケートを利用した調査を通じて、具体的にどのような要因が医学生へ悪

影響をもたらしており、どのような支援が提供できるかを模索します。 

 

2) 予想される医学上の貢献及び研究の意義 

本研究によって、感染症の大流行等で社会活動が制限された際に生じ得る医学教育の課題と解決策を見出

すことができます。 

 

２．研究の方法 

1) 研究対象者 

2020 年 4 月 1 日の時点で岡山大学医学部医学科に在籍されている方 700 名を研究対象とします。 

 

2) 研究期間 

倫理委員会承認後～2021 年 3 月 31 日 

 

3) 研究方法 

研究者がオンラインのアンケートを参加者の皆様に送付し、回答内容を分析します。 
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4) 使用する情報 

この研究に使用する情報として、年齢や性別等をアンケートに入力いただきますが、回答の時点で無記名

のため、個人情報漏洩の可能性は低いです。さらに、情報などが漏洩しないようプライバシーの保護には細

心の注意を払います。 

・ 参加者基本情報及び社会経済的状況（SES）：年齢，性別，学年, 雇用状況, 婚姻状況, 居住環境, 奨

学金貸与・給付の有無, 仕送りの有無, 父母の最終学歴 

・COVID-19 に関する知識、考え 

・居住・生活・教育環境：外出自粛要請前後の平均在宅時間（日）, 外出自粛要請前後のゲームの時間

（日）, 外出自粛要請前後の読書（漫画を含まない）の時間（日）, 外出自粛要請前後の自主勉強時間（日）, 

在宅生活中の他者との電話・ビデオチャット・SNS を通じた接触回数, 自宅のインターネット環境の整備

状況, スマートフォン又はラップトップコンピューターの所持状況 

・自身の健康に関する項目：外出自粛要請前後の平均運動時間（週）, 部活動禁止に伴う運動時間の低

下の有無, 既往歴及び身体症状の有無と外出自粛要請前後での増悪の有無, （成人であれば）飲酒量の変

化, Patient Health Questionnaire-2（PHQ-2）, GAD-7 

 

5) 情報の保存、二次利用 

この研究に使用した情報は、研究の中止または研究終了後 5年間、岡山大学病院総合内科・総合診療科内

で保存させていただきます。電子情報の場合はパスワード等で制御されたコンピューターに保存し、その他

の情報は施錠可能な保管庫に保存します。 

 

6) 研究計画書および個人情報の開示 

あなたもしくは代諾者・ご家族のご希望があれば、個人情報の保護や研究の独創性の確保に支障がない範

囲内で、この研究計画の資料等を閲覧または入手することができますので、お申し出ください。 

また、この研究における個人情報の開示は、あなたが希望される場合にのみ行います。あなたの同意によ

り、ご家族等（父母（親権者）、配偶者、成人の子又は兄弟姉妹等、後見人、保佐人）を交えてお知らせす

ることもできます。内容についておわかりになりにくい点がありましたら、遠慮なく担当者にお尋ねくださ

い。この研究は氏名、生年月日などのあなたを直ちに特定できるデータをわからない形にして、学会や論文

で発表しますので、ご了解ください。 

 

この研究にご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。また、あなたの試料・情報

が研究に使用されることについて、あなたもしくは代諾者・ご家族の方にご了承いただけない場合には研

究対象としませんので、アンケートには回答しないでください。この場合も学業や成績において学生の皆

様に不利益が生じることはありません。 

 

＜問い合わせ・連絡先＞ 

 岡山大学病院 総合内科・総合診療科 

 氏名：西村義人 

 電話：086-235-7342（平日：8時 30 分～17 時 30 分） 

ファックス：086-235-7345 

 

 

 

 


